VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO IDROTTSFORENINGS STYRELSE
OCH KOMMITTEER
2017

Deltagare representerande vid Lingbo IF: s Verksamhetsplanering pa Lingbogérden 170130:

Styrelsen: Linda Aberg, Peter Hammarstrom, Sofie Lindroth, Pontus Malmstrom

Kroppskulturkommittén: Olle Engblom, Agneta Ek16f, Anders Lindroth
Bordtenniskommittén: Jonas Eriksson

Festkommittén: Cecilia Soderstrom, Linda Lingvall

Sparkommittén: -

Fotboll: -

Lingbo Cycle Team: Martin Horn, Lars Ake Akelof

Ovriga/medlemmar: Erik Brolin, Eva Lingvall, Wictoria Ingvarsson, Nils Axelsson, Elisabeth
Lindblom, Anders Lindblom, Curt Persson, Anna Segerstrom

Lingbo Idrottsforenings styrelse kommer under verksamhetsaret 2017 ha regelbundna proto-
kollforda styrelsemdten, arrangera 3 medlemsmoten; drsméte, varmote och hostmote samt
dven genomfOra en planeringskonferens.

Det dr ocksa styrelsens syfte att tillsammans med kommittéer och medlemmar fortsétta att
arbeta for goda och allsidiga tréningsmdjligheter for alla medlemmar samt ha ett gott samar-
bete med andra foreningar och organisationer med samma mal.

Ett urval av planerade aktiviteter for Lingbo IF under 2017 (se f6 separata bilagor fran resp
kommitté):



* Fortsdtta att halla ett rent och snyggt elljusspar éret runt.
* Anmila lag till varruset

* Arrangera lilla Varruset under viren 2016.

* Arrangera traditionsenligt midsommarfirande
* Arrangera briannbollsturneringen Lingbo(L)yran i juli med mat och dans pé kvillen.
* Fortsdtta rusta den nya serveringskuren pé Parken

* Barngympa med motorikbana och lek under host- och vartermin.
* Terrdnglopning vid fyra tillfdllen under september.

* Arrangera gympa 2 dagar i veckan under vér- och hdstterminen samt spontangympa
utomhus pa sommaren.

* Bordtennis — trdning 2 ganger per vecka. Delta i seriespel division 5. Klubbmasterskap
arrangeras under varen och skinkcupen i december.

* Fortsitta med gymverksamheten och fortsitta rusta/inreda "nya” gymmet.

* Ha Oppet hus av gymmet i samband med till exempelvis “Lingbodagarna”.

* Aktivt stddja initiativ till nya aktiviteter och verksamheter frdn medlemmarna.

* Vara med och skapa cykelleder (bl a runt Lingan) och ordna cykelevent

Linda Aberg Peter Hammarstrom

Ordforande Sekreterare
170131/PeHa



VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO IDROTTSFORENINGS
FESTKOMMITTE
2017

Midsommarafton

Foreningen kommer att ordna traditionsenligt midsommarfirande pa Lingboparken.

Alla barn har méjlighet att dka traktortag fran kyrkplan till parken. Dar ar det dans kring mid-
sommarstangen till levande musik. Servering, luftgevarsskytte, fiskdamm, tombola och cho-
kladhjul finns pa plats.

Lingbo(L)yran

| ar planeras den 17e upplagan av Lingbo(L)yran, en brannbollsturneringen for hela familjen.
32 lag kan delta. Mat och fikaférsaljning under dagen.

P& kvillen ar det dans pa parken till ett coverband. Mat och Olservering.

Alla ar hjartligt valkomna.



VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO IDROTTSFORENINGS
BORDTENNISKOMMITTE
2017

Delta i seriespel igen div 5 Halsingland/Medelpad.
Ordna tva trdningar i veckan, tisdagar 18.00-19.30 och torsdagar 19.00-20.30

Arrangera klubbmasterskap nagon gang i mars/april och Skinkcupen en helg fore jul.



Gym

VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO IDROTTSFORENINGS
KROPPSKULTURKOMMITTE
2017

Utbyte av kladsel och eventuell stoppning pa alla maskiner och bankar.
Gora gymmet mer attraktivt for fler malgrupper

o Planera och inreda barnvanligt. Gora en malarhérna for barn i rummet
som ar i anslutning till gamla gymlokalen.

o Montera exempelvis klattervagg och ribbstolar i gamla gymlokalen.
Fraga medlemmar vad de har for onskemal och idéer.

Ha oppet hus i samband med till exempelvis ”"Lingbodagarna”. Detta for att
presentera gymmet for fler malgrupper samt dven visa évningar och hur ma-
skiner fungerar genom en rundvandring i gymmet. Har finns aven mojlighet
att stalla fragor. Detta ska goras i samarbete med 6vriga sektioner inom
Lingbo IF (gympa, bordtennis, sparkommiten m.fl.)

Inkop av flera hantlar. Det maste kopas nya byggbara hantlar pa hogre vik-
ter, da de gamla ar sonder. Det finns aven onskemal om hantlar pa lagre vik-
ter dar det forsvunnit hantlar fran gymmet (0-12 kg).

Inkop av kettlebells, hopprep, yogamattor och ”frigolit” att ha pa stangen
nar man kor till exempel benbaj.

Byta ut maskiner med viktpaket som har bérjat ga sonder och ersatta dessa
med en ryggmaskin (fria vikter) och brostmaskin (fria vikter). Detta medfor
aven att fler viktplattor maste kopas in.

Tips pa finansiering kan vara att fa sponsring av ett eller fler foretag till ma-
skinerna alternativt fraga pa industrierna om det gar att kopa viktplattor av
dem. Soka pengar hos vindkraftfonden for att kopa storre maskiner eller an-
soka om pengar fran Ugglebos fond.

Gympa

Gympa fortsatter tva dagar i veckan under var- och hosttermin.



* Spontangympa och yoga under sommaren.
* Erbjuda daven gympa pa torsdagar i gymmets lokal.

* Tillsammans med ovriga kommittéer ha 6ppet hus och presentera gympan i
samband med exempelvis ”Lingbodagarna”.

* Ha deltagande lag i Varruset 2017.

» Fortsatta utveckla gympan for att na fler personer och malgrupper
o Fraga medlemmarna vad de har fér énskemal och idéer.
o Fortsatta investera i relevant utrustning.

* Arrangera en traningsdag i borjan av 2017, ”Stark som 17”.

* Inkop av "bluetooth hogtalare” till gympasalen och som kan anvandas till ut-
omhusaktiviteter och danstraningar for barnen.

* Inkop av fler mattor till gympan.

Barnaktiviteter
» Danstraning for barn 6-10 ar i bérjan av 2016 (fem ganger).
* Barngympa med motorikbana och lek under host- och vartermin.
* Arrangera lilla Varruset under varen 2017.
* Fotbollsskola for de yngre barnen en dag under forsommaren.
* Terranglopning vid fyra tillfallen under september.

» Skiddag under varen 2017 vid elljussparet.

Kroppskultur har ett mote under borjan av 2017 dar vi sammanstaller en ansoka till
styrelsen om pengar samt gor ansokningar till Vindkraftfonden och Ugglebos fond.
Motet maste vara innan februaris utgang.



VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO IDROTTSFORENINGS
SPARKOMMITTE
2017

Fortsatta halla med spardragning pa akern i byn och elljussparet under vintern nar
snolaget sa tillater.

ROjning runt elljussparet nar sa kravs



VERKSAMHETSPLAN
FOR LINGBO CYCLE TEAM
2017

Verksamhetsplanen for 2017 handlar om att i forsta hand fa igang all verksamhet och fa all “formalia
”pa plats. Vidare ar tanken att arbeta for fler deltagare och att skapa ett intresse for sektionens verk-

samhet. (arbeta med syftet helt enkelt)

Foljande punkter ska sektionen arbeta for att utveckla under 2017. Ett delmal &r att fardigstalla

sjoleden for invigning i samband med Lingbo dagarna i mitten av Maj.

1.

2.

Kalla in till ett forsta sektionsmote i mitten av februari.

Skapa tva uppmarkta cykel leder i Lingbo. (med start vid grusgropen) Detta innefattar
skyltning, och uppréattande av kartor.

Informera och gora lite reklam fér var verksamhet. (fler medlemmar ocksa)

Skapa ett litet cykelevent/trdningsdag/eftermiddag under varen 2017. Eller om vi deltar pa
LIF’s . (vi kanske bjuder in ndgon som kommer hit och kor ett pass, eller instruerar)

Sdkerstalla att vi ar med i cykelférbundet enligt alla konstens regler.
Titta pa mojligheten att kdpa in nagra typer av Lingbo Cykelteam klader.

Sen sjdlvfallet ska vi cykla utav bara den !.



