VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR LINGBO IDROTTSFORENING

2015

Lingbo idrottsfdrenings styrelse bestod under 2015 av Ordforande Linda Aberg, Sekreterare
Sofie Lindroth, kassor Henrik Astner samt ledamdterna Goran Stenberg, Jonas Eriksson,

Linda Lingvall samt suppleanterna Erik Brolin och Pontus Malmstrom. Pa hostmotet valdes
Peter Hammarstrom som sekreterare istillet for Sofie Lindroth som dé overgick till ledamot.

Under verksamhetsaret har foreningen haft 7 st protokollforda styrelseméten samt 3 st proto-
kollférda medlemsmoten; arsmote, varmote och hostmote. Under verksamhetsaret 2015 hade
foreningen 351 medlemmar.

Foreningen har under aret arrangerat sedvanligt midsommarfirande, brannbollsturneringen
Lingbolyran, cykelorienteringen Lingborundan och medverkat pé Lingbo Julmarknad.

Under 2015 har gymmet rustats och fétt nya lokaler i Lingbogardens killare. Under en normal
manad trénar ca 20-25 unika besokare vid totalt ca 200-220 traningstillféllen.

Under 2015 har det varit gympa tva dagar i veckan under bade host- och varterminen. Det har
varit cirkeltrdning som passar alla. Gympan har varit vélbesokt med 10-15 deltagare i dldrarna
10-75 ar pa varje pass. Hosten 2015 var det dven ett intervallpass pé helgen.

Under hosten 2015 investerade foreningen 1 kettlebells, pilatesbollar, skivstdnger och viktplat-
tor fOr att kunna utveckla gympan och for att locka fler besokare.

Under sommaren har det varit spontangympa pd Lingboparken

Lingbo IF hade tvd lag med i Vérruset i Gévle under varen 2015.

Under 2015 har det varit barngympa med motorikbana och lek pé torsdagar under bade host-
och varterminen. Gympan har varit vilbesokt och mellan 8-12 barn har varit aktiva.



Vid Kristihimmelsfardshelgen arrangerades lilla Vérruset dér ca 50 barn deltog.

Under sommaren arrangerades fotbollslek for de yngre barnen och pa hosten arrangerades
terrdnglopning for barn i alla aldrar vid fyra tillfdllen.

Lingbo IF Bordtennis har haft 2 traningar/vecka. Laget deltog i seriespel 2014-2015 och slu-
tade 8:ai division 5 Halsingland. Man avstod seriespel 2015-16 pga for lang resvdg da man

fatt uppfattningen att Gastrikland/Halsinglands férbunds skulle slas ihop med Uppland. Tva
tavlingar holls i Lingbo 2015; KM 11/4 och skinkcupen 12/12. Segrare i bagge - Emil Sundin.

Utegym och vindskydd/grillplats har fardigstallts i anslutning till elljussparen som ocksa rojts.

Da foreningen i nuldget inte har nagot underlag till ett fotbollslag ar den kommittén vilande.
Hakan Vikstrom ar kontaktperson gentemot Svenska Fotbollsférbundet.

Foreningen forvaltar ocksa flertalet anldggningar som underhalls kontinuerligt.

Under éret har foreningen dven:

Hyrt ut Parken for privata tillstallningar

Salt plastpdsar

I samband med hostmotet bjudit pa middag till medlemmar som under aret gjort insat-
ser for foreningen.

Sponsrade byns julgransplundring med “tomtepasar” till barnen.

Malat och rustat delar av vér anldggning.

I samarbete med SISU arbetat med en process for att utveckla féreningen.

I I - I

Styrelsen vill tacka alla aktiva, ledare och 6vriga som bidragit till Lingbo Idrottsforenings
verksamhet under 2015.

Styrelsen vill ocksa tacka for visat fortroende och onskar funktiondrer, medlemmar och alla
som pd ndgot sdtt stodjer foreningen ett gott verksamhetsar 2016.

Se 6 bifogade bilagor for respektive kommitté

Lingbo februari 2016

Lingbo IF: s styrelse

Linda Aberg Peter Hammarstrom
Ordforande Sekreterare

Bilaga 1



VERKSAMHETSBERATTELSE
Lingbo Idrottsforenings festkommitté 2015

Midsommarafton

Midsommarafton firades traditionsenligt med traktortdg fran kyrkan till Lingboparken. Vadret
var kyligt men soligt. Tva spelmin fran Bollnés stod for musiken. Pa parken kunde man dven
fika, kopa lotter, skjuta luftgevir och spela pé chokladhjulet. Arrangemanget drog dven i ar
mycket folk i alla &ldrar.

Lingbo(L)yran

I den 15:e &rgingen av Lingbo(L)yran deltog 30 lag. I finalen spelade tvé Ockelbolag,
Youngkees mot Guld till alla. For andra éret i rad tog Youngkees hem segern. Under dagen
kunde man dven kopa mat fran Silverbocken, fika och kasta héstsko.

Pé kvillen spelade coverbandet Midnight Express for ca 350 personer.

Aktiva under aret
Midsommar: Linda Lingwall, Wictoria Ingvarsson och Linda Aberg

Lingbo(L)yran: Cecilia Soderstrdm, Martin Larsson, Linda Lingwall, Joakim Lindstrém, Emil
Fiala och Anna Segerstrom m.fl.
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VERKSAMHETSBERATTELSE
LIF Bordtennis aret 2015

LIF deltog i seriespel div. 5 sdsongen 2014-2015 och slutade pa en attonde plats i division 5 Halsing-
land. D4 vi fick uppfattningen att det var klart att Géstrikland och Hélsinglands férbund skulle slés
ihop med Upplands, sa valde vi att avsta seriespel sdsongen 2015-2016.

Vi har haft trdningar tisdagar och torsdagar, med cirka 8-12 deltagare.
Det har varit tva tdvlingar pa Lingboskolan under 2015; KM den 11/4 och skinkcupen den 12/12. Se-
grare i bada tdvlingarna var Emil Sundin.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Lingbo IF Kroppskultur 2015

Gym

Under 2015 har gymmet rustats och fatt nya lokaler i Lingbogérdens kéllare. Alla gymmets redskap har flyttats
till nya och storre lokaler. De nya lokalerna malades i ljusa férger och nya speglar kdptes in och monterades pa
véiggarna. Aven mjuka gummimattor kdptes in och lades vid de fria vikterna och hantlarna som skydd for golvet.

Den gamla gymdelen dir finns nu alla konditionsmaskiner och dppna ytor. Aven denna lokal mélades om i ljusa
firger och ett nytt golv lades in. Aven till denna lokal si kdptes speglar in och moterades pa viggarna. De 6ppna
ytorna i denna lokal ska anvindas for mer fria 6vningar samt grupptréaning.

Under en normal ménad i gymmet trénar ca 20-25 unika besokare vid totalt ca 200-220 traningstillfallen.
Gympa

Under 2015 har det varit gympa tva dagar i veckan under bade hdst- och varterminen. Det har varit cirkeltraning
som passar oavsett vilken form eller dlder som deltagarna har. Gympan har varit vilbesokt och varje pass har
haft ca 10-15 deltagare i dldrarna 10-75 ar. P4 hosten 2015 var det dven ett intervallpass pé helgen. Antalet del-
tagare pa detta pass var 8-10 st.

Under hosten 2015 investerades foreningen i kettlebells, pilatesbollar, skivstdnger och viktplattor. Detta for att
kunna utveckla gympan och for att locka fler besokare.

Under sommaren har det varit spontangympa pa Lingboparken vilket lockat allt fran fem till tio deltagare.

Lingbo IF hade dven tvé lag med i Varruset i Gévle under varen 2015. Det var dé ca 15 personer i alla aldrar som
gick, lunkade och sprang 5 km.

Barnaktiviteter

Under 2015 har det varit barngympa med motorikbana och lek pé torsdagar under bade host- och varterminen.
Det har dven funnits tillfalle for fordldrarna att kunna tréna vid dessa tillfdllen. Gympan har varit vilbesokt och
mellan 8-12 barn har varit aktiva.

Vid Kristihimmelsfardshelgen arrangerades lilla Varruset. Alla barn var vilkomma att vara med och i &r var
antalet deltagande barn runt 50 stycken. Alla barn som var med fick en Lilla Varruset t-shirt, medalj och en fika-
pase.

Under sommaren arrangerades fotbollslek for de yngre barnen. De traffades vid tre tillfdllen och antalet barn
som deltog var runt 10 stycken.

Pa hosten arrangerades terrdnglopning for barn i alla &ldrar vid fyra tillfallen. Alla barnen fir nummerlapp och
det ar dven tidtagning for de barn som vill. Terrdnglopningen avslutas sista gangen med korvgrillning. Detta
arrangemang dr vélbesokt och 15-20 barn deltar vid varje tillfdlle.



